
 

Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier
Mercredi 28 

Janvier
Jeudi 29 Janvier

Vendredi 30 

Janvier
Samedi 31 Janvier

Dimanche 1er 

Février

Entrées Salade de Perles Salade Mexicaine Chou fleur vinaigrette Salade Verte Carottes râpées Lentilles Vinaigrette Rosette

Viandes Poulet Rôti Sauté de Porc Gâteau de Foie Hamburger de Veau Moules Marinières Jambon Grillé Paleron de Bœuf

Légumes Brocolis Béchamel Carottes braisées Quenelles Haricots Verts Croustines Pâtes au beurre
Jardinière de 

Légumes

Fromages Bleu Pont Evèque St Nectaire Buchette de Chèvre St Paulin Brie Emmental

Desserts Poire Mousse Café Banane Paris Brest Clémentine
Salade de Fruits 

Frais
Tarte au Citron

Potages
Velouté de 

Courgettes
Potage de Légumes

Potage de Chou-

Fleur
Potage de Légumes

Potage de Petits 

Pois
Potage de Légumes Potage de Céleri

Plats Quiche Lorraine Salade de Boulghour Nuggets de Poisson Croissant au Jambon Poêlée Asiatique Purée de courge Raviolis

Fromages Yaourt Aromatisé Cabray Fromage Blanc Battu Rondelé Fromage Frais Fruit Chanteneige Yaourt Nature

Desserts Flan Caramélisé Cubes de Pêches Liégeois Chocolat Compote
Crème Dessert 

Pistache
Riz au Lait

Arlequin de Fruits au 

Sirop

Menu Normal du 26 Janvier et 1er Février 2026

7

D

E

J

E

U

N

E

R

D

I

N

E

R


