
ÉTABLISSEMENT MÉDICO-SOCIAL

MAISON DE RETRAITE  
DE LA LOIRE 

SITUATION 
GÉOGRAPHIQUE

La MRL se situe à Saint-Just-Saint-Rambert, 
dans la Loire, à une vingtaine de

kilomètres de Saint Etienne sur le site
de la Maison de Retraite de la Loire. 

Informations pratiques

Maison de Retraite de la Loire
11 route de Chambles

42170 Saint Just Saint Rambert

Le standard téléphonique  
est ouvert 24h/24 tous les jours

04 77 36 31 36
mrl@mrl-42.fr

mrl-42.fr

CONTACT

Accompagnement des personnes âgées 
dépendantes et des personnes en situation de 

handicap psychique.
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GRAND PARC

9 hectares accessibles aux 
personnes accompagnées,  
aux familles et aux visiteurs.

ACTIVITÉS & 
ANIMATIONS

   VISITES

Pour améliorer la qualité de vie des résidents, 
notre service socio-culturel composé de 9 
animateurs propose des activités ludiques, 
culturelles et thérapeutiques. Nous disposons 
également de plusieurs véhicules pour organiser 
des sorties extérieures.

Les proches peuvent rendre visite aux personnes 
accompagnées tous les jours et sans limite 
d’horaires. 
Toutefois, pour des raisons de sécurité, les portes 
des services sont fermées de 21h00 à 07h00. 

Des fauteuils adaptés sont disponibles,  
sur demande, afin que vous puissiez passer  
la nuit auprès de votre parent.

avec présence d’animaux

Gazette familiale gratuite
pour nos résidents



   RÉÉDUCATION ET MAINTIEN
DE L’AUTONOMIE
La MRL dispose d’un Service de Rééducation et 
Maintien de l’Autonomie avec une salle équipée 
(barres, poulies, physiothérapie) et une équipe 
pluridisciplinaire : kinésithérapeute, enseignants APA/
APS, ergothérapeute et aide-soignante.

Un parcours de marche extérieur est accessible à 
tous les résidents marcheurs avec ou sans aide.
Certains agrès sont adaptés aux résidents en fauteuil 
pour renforcer la mobilité.
Ce dispositif est utilisé par le service de rééducation 
ainsi que par les soignants pour :

     Rééduquer après une chute ou une opération, 
     Prévenir les risques de chute, 
     Stimuler les fonctions cognitives, 
     Adapter l’environnement via l’ergothérapie, 
     Renforcer la confiance et l’autonomie.

À la MRL, chaque résident fait de l’établissement 
son nouveau domicile. De nombreux services 
sont proposés pour le confort et le bien-être 
de chacun : restauration, espace détente, 
blanchisserie, boutique, téléphone, newsletter, 
courrier et soins.

   L’EHPAD
L’EHPAD de la MRL possède 432 lits 
d’hébergement complet dont 5 UVP (Unités de 
Vie Protégées) destinées aux personnes agées 
ayant des troubles de la déambulation. Il accueille 
des personnes âgées dépendantes et des 
personnes de moins de 60 ans sur dérogation. 
L’EHPAD est organisé autour de 3 bâtiments :

    �La Grande Maison, premier bâtiment du site, 
construit en 1889. Il accueille 134 personnes 
accompagnées réparties en 4 services 
d’hébergement pour personnes âgées dont  
1 UVP (Roseaux).

    �L’Astrée, créé en 1995. Ce bâtiment héberge 
160 personnes âgées dépendantes réparties au 
sein de 4 services de 40 lits.

    �La Jurande qui héberge 138 personnes 
accompagnées en logement individuel , 4 UVP 
(Armuriers, Bâteliers, Cordeliers et Dentellières). 
Ainsi qu’un Accueil de Jour de 10 places.

L’EHPAD possède deux Pôles d’Activités et 
de Soins Adaptés (PASA) accueillant jusqu’à 
14 résidents ayant des troubles cognitifs et du 
comportement modérés.  
Nous proposons également un Hébergement 
Temporaire en Sortie d’Hospitalisation (HTSH) 
afin d’accueillir les personnes âgées ne pouvant 
retourner directement chez elles après une 
hospitalisation.

   LE FOYER DE VIE UZORE
Ouvert en 1998, le Foyer de Vie Uzore est un 
service médico-social rattaché à la MRL.  
Il accueille des personnes adultes handicapées 
de moins de 60 ans présentant un retard mental 
léger ou moyen et/ou des troubles psychiatriques 
stabilisés. 
Il possède une capacité d’accueil de 60 lits.

   SERVICE DE SOINS  
INFIRMIERS À DOMICILE
Ouvert en 2002, le SSIAD propose 48 places et 
intervient sur les communes de Chambles, Saint-
Just-Saint-Rambert et Bonson. Ses missions sont 
les suivantes :
⟶ Favoriser le maintien à domicile
⟶ �Éviter, retarder ou préparer l’admission  

en établissement
⟶ �Faciliter le retour à domicile après une 

hospitalisation

   L’ACCUEIL DE JOUR  
LES HORTENSIAS
L’Accueil de Jour « Les Hortensias » propose 
10 places pour accueillir les personnes âgées 
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou apparentée. 
Ce service est situé au RDC du bâtiment Jurande.
Nous assurons également le transport 
domicile–MRL grâce à notre minibus.

   PRÉSENCE PARAMÉDICALE
ET ASSISTANCE MÉDICALE
Des Infirmiers en Soins Généraux et Spécialisés sont 
présents 7 jours /7 et 24 heures /24.
La MRL dispose également d’un médecin et d’un 
psychologue par bâtiment ainsi que d’un secrétariat 
médical pour une prise en charge efficace de chaque 
personne accompagnée.

   RESTAURATION
Les repas sont préparés en interne, avec des plats 
maison élaborés avec une diététicienne.
Engagés dans le collectif de lutte contre la 
dénutrition, nous proposons des menus équilibrés et 
adaptés, y compris en textures modifiées pour les 
troubles de la déglutition.


